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I. Общие положения
1. На должность инструктора по альпинизму назначается лицо, имеющее среднее профессиональное образование по программе подготовки специалистов среднего звена в области физической культуры и спорта или педагогики по специальности физическая культура и дополнительное профессиональное образование по программе повышения квалификации по виду спорта "альпинизм" 

или

Среднее профессиональное образование (непрофильное) по программе подготовки специалистов среднего звена и дополнительное профессиональное образование по программе профессиональной переподготовки по направлению профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта, включая профессиональную (спортивную) подготовку по виду спорта "альпинизм"

или

Высшее образование в области физической культуры и спорта или педагогики с направленностью "физическая культура" или в сфере обороны и безопасности государства по служебно-прикладной физической подготовке и дополнительное профессиональное образование по программе повышения квалификации по виду спорта "альпинизм"

или

Высшее образование (непрофильное) и дополнительное профессиональное образование по программе профессиональной переподготовки в области физической культуры и спорта, включая профессиональную (спортивную) подготовку по виду спорта "альпинизм".
С целью профессионального роста рекомендуется:

- дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации один раз в три года;

- формирование профессиональных навыков через наставничество;

- стажировка;

- участие в тренингах, мастер-классах и образовательных мероприятиях.

2. Дополнительные требования:

- не допускаются лица, имеющие или имевшие судимость;
- прохождение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров;

- прохождение инструктажа по охране труда;

- прохождение обучения оказанию первой помощи до оказания медицинской помощи.

3. Требования к опыту практической работы не менее года в области физической культуры и спорта в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных объектов спорта при наличии среднего профессионального образования, не менее шести месяцев в области физической культуры и спорта в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных объектов спорта при наличии среднего профессионального образования и спортивного разряда не ниже "третий спортивный разряд" по виду спорта горной среды (склонов), при наличии высшего образования опыт работы не требуется.
4. Назначение на должность инструктора по альпинизму, а также освобождение от нее производится приказом руководителя организации.
5. Инструктор по альпинизму должен знать:
5.1. Программу физической и технической подготовки 

5.2. Систему классифицирующих показателей для оценки уровня физической подготовленности занимающихся к занятиям 
5.3. Классификацию трасс и маршрутов в горной среде и их использование 
5.4. Типовые приемы, методы и средства физической и технической подготовки 
5.5. Анатомию человека

5.6. Показания и противопоказания для занятий видом спорта "альпинизм"
5.7. Основы педагогики физической культуры, включая теорию воспитания личности и общечеловеческие нормы нравственности

5.8. Биомеханику двигательных действий и элементов техники по виду спорта "альпинизм"
5.9. Методические приемы закрепления и совершенствования техники двигательных действий по виду спорта "альпинизм"
5.10. Техники безопасного прохождения сложных по классификации трасс и маршрутов с учетом особенностей снежного покрова и опасных факторов природной среды

5.11. Типовые комплексы специальных физических и специальных технических упражнений, сложнокоординационных упражнений, упражнений для совершенствования техники передвижения на сложных по уровню классификации трасс и маршрутов 

5.12. Методики проведения контрольных тестов для оценки двигательных действий и техники движения у занимающихся 

5.13. Правила использования специализированного объекта спорта при проведении занятий по виду спорта "альпинизм"
5.14. Природно-климатические, географические особенности, погодные условия и опасные природные факторы горной среды в месте проведения занятия или соревнования

5.15. Снежный покров и степень лавинной опасности местности

5.16. Методы определения состояния снега и факторов, влияющих на степень лавинной опасности

5.17. Принципы действия и правила использования лавинного оборудования

5.18. Методы выявления опасных природных факторов горной среды

5.19. Топографию и ориентирование на местности в горной среде

5.20. Требования охраны труда

5.21. Правила безопасного поведения в лавинах и при прохождении сложных по уровню классификации трасс и маршрутов 

5.22. Правила безопасного осуществления передвижения и организации быта при нахождении в горной среде

5.23. Общие и частные факторы риска травмирования и ухудшения физического и психического состояния занимающегося при занятиях видом спорта "альпинизм" и способы их предупреждения

5.24. Спортивный травматизм, классификацию повреждений

5.25. Антидопинговые правовые документы

5.26. Способы антидопингового противодействия

5.27. Меры по обеспечению безопасности в горных условиях и стандартные алгоритмы организации спасательных и транспортировочных работ

5.28. Правила, виды, алгоритмы оказания первой помощи до оказания медицинской помощи

5.29. Инструкции по оказанию первой помощи до оказания медицинской помощи

5.30. Гигиенические требования и нормы, предъявляемые к занятиям физической культурой и спортом в горной среде

5.31. Правила безопасного и оптимального использования спортивного снаряжения, экипировки, оборудования, инвентаря, контрольно-измерительных приборов для занятий видом спорта "альпинизм"
5.32. Правила составления отчетности о результатах исполнения плана занятия этапа закрепления и совершенствования двигательных действий, в том числе с использованием электронных средств

5.33. Правила этики и деонтологии в сфере взаимодействия с занимающимися

5.34. Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями, средствами связи, электронными и техническими устройствами фиксации занятия
4.35. _____________________________________________________________________
6. Инструктор по альпинизму подчиняется непосредственно ___________________________
7. На время отсутствия инструктора по альпинизму (отпуск, болезнь, пр.) его обязанности исполняет лицо, назначенное в установленном порядке. Данное лицо приобретает соответствующие права и несет ответственность за надлежащее их исполнение.
8. ________________________________________________________________
II. Должностные обязанности

В обязанности инструктора по альпинизму входит:

1. Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке, физкультурных и спортивных мероприятий в горной среде на этапе начального разучивания двигательных действий:
- Составление плана занятий этапа начального разучивания двигательных действий по программе подготовки по виду спорта "альпинизм" с учетом уровня физической подготовленности населения

- Выбор места сбора и места проведения занятий с учетом классификации трассы, категории сложности маршрута для занятий по виду спорта "альпинизм"

- Инструктирование населения и ознакомление с планом занятия, с маршрутом, трассой и их особенностями, с правилами поведения и порядком взаимодействия занимающихся с инструктором во время занятия по виду спорта "альпинизм"

- Проведение теоретических занятий с населением по основам физической подготовки по виду спорта "альпинизм" с демонстрацией техник, двигательных действий и особенностей передвижения и нахождения в горной среде

- Разъяснение населению правил выбора, использования и обслуживания спортивного снаряжения, экипировки, инвентаря и оборудования для занятий видом спорта "альпинизм"

- Проверка готовности и комплектности используемого населением спортивного снаряжения, экипировки, инвентаря и оборудования для занятий видом спорта "альпинизм"

- Выполнение с населением комплекса разминочных упражнений, предусмотренных программой физической и технической подготовки по виду спорта "альпинизм"

- Проведение с населением занятий на основе комплекса общеразвивающих и специальных физических упражнений, упражнений по изучению элементов техники передвижения для формирования двигательных умений и навыков, предусмотренных программой подготовки по виду спорта "альпинизм" на этапе начального разучивания двигательных действий

- Начальное разучивание двигательных действий с населением с изложением теории и биомеханики элемента двигательного действия в виде спорта "альпинизм" с демонстрацией выполнения двигательного действия, отработкой движения в целом и корректировкой ошибок

- Проведение с населением отдельных этапов состязаний, занятий, церемоний, входящих в состав физкультурного (спортивного) мероприятия в горной среде в соответствии с регламентом мероприятия и правилами вида спорта "альпинизм"

- Координация действий занимающихся и контроль их физического состояния

- Оказание первой помощи до оказания медицинской помощи

- Контроль соответствия всех фаз занятия, мероприятия нормам безопасности занимающегося

- Составление отчетности о результатах исполнения программы, плана занятий, физкультурных и спортивных мероприятий в горной среде по виду спорта "альпинизм" 
2. Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке в горной среде на этапе углубленного разучивания двигательных действий:
- Составление плана занятий этапа углубленного разучивания двигательных действий по программе подготовки по виду спорта "альпинизм"

- Выбор места сбора (встречи) и места проведения занятия этапа углубленного разучивания двигательных действий по виду спорта "альпинизм"

- Инструктирование населения и ознакомление с планом занятия, с маршрутом, трассой и их особенностями, с правилами поведения и порядком взаимодействия занимающихся с инструктором во время занятия по виду спорта "альпинизм"

- Проверка готовности и комплектности используемого населением спортивного снаряжения, экипировки, инвентаря и оборудования для занятий видом спорта "альпинизм"

- Контроль выполнения населением комплекса разминочных упражнений по программе подготовки по виду спорта "альпинизм"

- Проведение с населением занятий на основе комплекса общеразвивающих, специальных физических и специальных технических упражнений, упражнений для закрепления техники передвижения по программе подготовки по виду спорта "альпинизм"

- Отработка с населением базовых элементов техники движения по виду спорта "альпинизм" с демонстрацией их выполнения занимающимся

- Углубленное разучивание с населением двигательных действий, элементов техники при занятиях видом спорта "альпинизм" с изложением теории и биомеханики элемента техники, выполнением комплекса подводящих и корректирующих упражнений и их демонстрацией, отработкой движения в целом, наблюдением и исправлением ошибок

- Проведение контрольных мероприятий по оценке двигательных действий и элементов техники движения у занимающихся по виду спорта "альпинизм"

- Координация действий занимающихся и контроль их физического и психического состояния

- Оказание первой помощи до оказания медицинской помощи

- Контроль соответствия всех фаз занятия по виду спорта "альпинизм" нормам безопасности для занимающегося

- Составление отчетности о результатах исполнения плана занятия этапа углубленного разучивания двигательных действий по программе подготовки по виду спорта "альпинизм"
3. Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке в горной среде на этапе закрепления и совершенствования двигательных действий:

- Составление плана занятий этапа закрепления и совершенствования двигательных действий по программе подготовки по виду спорта "альпинизм"

- Выбор места сбора и места проведения занятия этапа закрепления и совершенствования двигательных действий по виду спорта "альпинизм" с учетом классификации трасс, категории сложности маршрутов

- Инструктирование населения и ознакомление с планом занятия, с маршрутом, трассой и их особенностями, с правилами поведения и порядком взаимодействия занимающихся с инструктором во время занятия по виду спорта "альпинизм"

- Проверка готовности и комплектности используемого населением спортивного снаряжения, экипировки, инвентаря и оборудования для занятий видом спорта "альпинизм"
- Ознакомление населения с правилами безопасности при проведении занятий по виду спорта "альпинизм" с учетом погодных условий, снежных условий и опасных факторов природной среды

- Ознакомление населения со способами определения состояния снега и факторов, влияющих на степень лавинной опасности

- Ознакомление населения с методами выявления опасных природных факторов горной среды

- Обучение населения правилам использования лавинного оборудования

- Обучение населения правилам безопасного поведения в лавинах при прохождении сложных по уровню классификации трасс и маршрутов по виду спорта "альпинизм"

- Проведение с населением специальных физических и специальных технических упражнений, сложнокоординационных упражнений, упражнений для совершенствования техники передвижения на сложных по уровню классификации трасс и маршрутов по виду спорта "альпинизм"

- Проведение с населением занятий по совершенствованию техники вида спорта "альпинизм" 
- Отработка с населением техник передвижения на сложных по уровню классификации трассах и маршрутах и демонстрация их рационального выполнения при занятиях видом спорта "альпинизм"
- Отработка с населением техник передвижения при занятиях видом спорта "альпинизм" в различных погодных условиях и на разнообразных снежных покровах

- Отработка и закрепление с занимающимися двигательных действий при занятиях видом спорта горной среды (склонов) с изложением теории и биомеханики элемента техники, выполнением комплекса подводящих и корректирующих упражнений и их демонстрацией

- Координация действий занимающихся и контроль их физического и психического состояния

- Оказание первой помощи до оказания медицинской помощи

- Контроль соответствия всех фаз занятия по виду спорта "альпинизм" нормам безопасности для занимающегося

- Фиксация материалов занятия этапа закрепления и совершенствования двигательных действий по программе подготовки по виду спорта "альпинизм" с использованием электронных и технических устройств

- Тестирование занимающихся для оценки двигательных действий и техники движения по виду спорта "альпинизм"
- Проведение анализа с занимающимися результатов зафиксированных техник прохождения сложных по классификации трасс и маршрутов, коррекция ошибок и консультирование занимающегося по совершенствованию уровня технического исполнения при занятии видом спорта "альпинизм"
- Составление отчетности о результатах исполнения плана занятия этапа закрепления и совершенствования двигательных действий по программе подготовки по виду спорта "альпинизм"

III. Права

Инструктор по альпинизму имеет право:

1. На все предусмотренные законодательством Российской Федерации социальные гарантии.

2. Запрашивать и получать необходимую информацию, а также материалы и документы, относящиеся к вопросам своей деятельности. 

3. Повышать квалификацию, проходить переподготовку (переквалификацию)

4. Принимать участие в обсуждении вопросов, входящих в его функциональные обязанности.
5. Вносить предложения и замечания по вопросам улучшения деятельности на порученном участке работы.
6. Требовать от руководства организации оказания содействия, в том числе обеспечения организационно-технических условий и оформления установленных документов, необходимых для исполнения должностных обязанностей.
7. Проводить учебную, тренировочную и спортивную работу в соответствии со своей квалификацией.
8. Отстранять участников своей учебной группы от учебно-спортивной работы за нарушение мер безопасности, техническую и/или физическую неподготовленность.
9.___________________________________________________________
IV. Ответственность

Инструктор по альпинизму несет ответственность:
1. За ненадлежащее исполнение или неисполнение своих должностных обязанностей, предусмотренных настоящей должностной инструкцией, - в пределах, определенных действующим трудовым законодательством Российской Федерации.
2. За правонарушения, совершенные в процессе осуществления своей деятельности, - в пределах, определенных действующим административным, уголовным и гражданским законодательством Российской Федерации.
3. За причинение материального ущерба - в пределах, определенных действующим трудовым и гражданским законодательством Российской Федерации.
4. ____________________________________________________________________
Настоящая должностная инструкция разработана в соответствии с положениями (требованиями) Трудового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197 ФЗ (ТК РФ) (с изменениями и дополнениями), профессионального стандарта «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта» утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 апреля 2022 г. № 237н и иных нормативно–правовых актов, регулирующих трудовые отношения.
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	С инструкцией ознакомлен:
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	(фамилия, инициалы)
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